
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDRE GRÂCE 

POUR 

LA CREATION 

DE DIEU 

 

 

Ma semaine avec 

saint François d’Assise 

Giovanni Bernardone naît à Assise en Italie en 1181, sa 

mère le fait baptiser du nom de Giovanni. Son père, 

Pietro di Bernardone, riche marchand de drap revenant 

de voyage en France pour le commerce, appelle son fils 

Francesco, « le petit français ». Il grandit au gré des 

événements politiques de son pays, part au combat en 

1202 puis est fait prisonnier, tombe malade et se rétablit 

difficilement. En 1205 il nourrit l’espoir de réaliser des 

hauts-faits militaires, mais une fois parti, il fait un songe 

qui l’invite à renoncer à ces projets guerriers pour suivre 

le Christ. De retour à Assise, il commence son réveil 

spirituel. Un jour, alors qu’il prie devant un crucifix, il 

entend une voix lui demandant de « réparer son église 

en ruine ». Prenant l’ordre au pied de la lettre, François 

va s’atteler à remettre en état des chapelles et églises 

en ruine. Il se consacre aussi aux lépreux et, après 

quelque temps, deux bourgeois d’Assise se joignent à 

lui. 

 

A partir de 1208, François décide de vivre en suivant 

l’Evangile et il commence la prédication itinérante avec 

le petit groupe des Pénitents d’Assise qui comptent 

alors douze membres. François se rend à Rome pour 

recevoir l’approbation du pape Innocent III. Celui-ci se 

montre d’abord suspicieux mais approuve la « forme de 

vie » et autorise le petit groupe à prêcher la pénitence. 

Cette « fraternité évangélique » rencontre un succès 

rapide. En 1212, François accueille Claire Offreduccio 

qui deviendra sainte Claire d’Assise et fonde avec elle 

l’Ordre des Pauvres dames, appelé par la suite les 

Clarisses. 

 

En 1217 certains frères sont envoyés en dehors de 

l’Italie. François part pour la France, mais s’arrête à 

Florence. Deux ans plus tard, il part pour l’Orient, 

désirant visiter les lieux saints, retrouver les croisés et 

mourir martyr. En 1219, il rencontre le sultan Malik-al-

Kamil à Damiette en Egypte. L’année suivante, cinq 

frères meurent martyrs au Maroc, saint Antoine de 

Padoue rejoint la famille franciscaine.  

En 1223, François célèbre Noël à Greccio, c’est la 

première fois que l’on voit une crèche. Peu après 

François, malade, se retire de nouveau dans la solitude. 

Au monastère de l’Alverne, il reçoit les stigmates. 

Souvent malade, il se réfugie dans une hutte près de la 

chapelle San Damiano. Devenu aveugle, il rédige en 

1225 le Cantique de Frère Soleil ou Cantique des 

Créatures.  

 

Il meurt à Assise le 4 octobre 1226, il est canonisé deux 

ans plus tard en 1228 par Grégoire IX. Son tombeau se 

trouve aujourd’hui dans la Basilique Saint-François. 

Saint François est le saint patron de l’Italie, des 

animaux, de l’écologie, et des louveteaux. 

 

  Mon effort de la semaine 

 

 

 

 

Progresser ensemble : 
- Dans la première lecture de ce dimanche 

Gn 8, Dieu établit un arc en ciel signe de 

son Alliance avec la terre, nous et tous les 

êtres vivants. Jésus viens nous sauver et 

sauver toute la création. Je rends grâce 

pour cela en en prenant conscience. 

- Je rends grâce chaque jour de cette 

semaine pour une merveille de la création 

dont je suis témoin. Je peux la partager. 

- Dans le désert Jésus est tenté. Quels 

sont mes déserts dans ma vie ? Comment 

je perçois que Dieu vient les vivifier de sa 

présence ? J’en rends grâce. 

 

 

Carême 2024 

2er DIMANCHE 

« Loué soit mon Seigneur pour sœur 

eau, qui est si utile, humble, précieuse 

et chaste.  

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère 

feu par qui tu illumines la nuit ; il est beau 

et joyeux, indomptable et fort. » 

Saint François d’Assise 

 

 

 



 

 

PSAUME 148 

01 Alléluia ! Louez le Seigneur du haut des cieux, louez-le dans les hauteurs. 

02 Vous, tous ses anges, louez-le, louez-le, tous les univers. 

03 Louez-le, soleil et lune, louez-le, tous les astres de lumière ; 

04 vous, cieux des cieux, louez-le, et les eaux des hauteurs des cieux. 

05 R/ Qu'ils louent le nom du Seigneur : sur son ordre ils furent créés ; 

06 c'est lui qui les posa pour toujours sous une loi qui ne passera pas. 

07 Louez le Seigneur depuis la terre, monstres marins, tous les abîmes ; 

08 feu et grêle, neige et brouillard, vent d'ouragan qui accomplis sa parole ; les 
arbres des vergers, tous les cèdres ; 

09 Les montagnes et toutes les collines, 

10 les bêtes sauvages et tous les troupeaux, le reptile et l'oiseau qui vole ; 

11 les rois de la terre et tous les peuples, les princes et tous les juges de la terre ; 

12 tous les jeunes gens et jeunes filles, les vieillards comme les enfants. 

13 R/Qu'ils louent le nom du Seigneur, le seul au-dessus de tout nom ; sur le ciel et 
sur la terre, sa splendeur : 

14 il accroît la vigueur de son peuple. Louange de tous ses fidèles, des fils d'Israël, le 
peuple de ses proches ! Alléluia ! 

 

 

 

 

Prière du matin de saint François d’Assise 

“Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens vous demander la paix, la sagesse et 

la force. Je veux regarder aujourd’hui le monde avec des yeux remplis d’amour ; être patient, 

compréhensif, doux et sage ; voir vos enfants au-delà des apparences, comme vous les 

voyez vous-même, et ainsi, ne voir que le bien en chacun. Fermez mes oreilles à toute 

calomnie, gardez ma langue de toute malveillance et que seules les pensées qui bénissent 

demeurent en mon esprit. Que je sois si bienveillant et si joyeux que tous ceux qui 

m’approchent sentent votre puissance et votre présence. Revêtez-moi de votre beauté, 

Seigneur, et qu’au long du jour je vous révèle. Ainsi soit-il.” 
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PRIER AVEC UN PSAUME 
 


