
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDRE GRÂCE 

POUR 

LE SERVICE 

DES PLUS PETITS 

 

 

Ma semaine avec 

sainte Thérèsa de Calcutta 
Gonxha Agnès Bojaxhiu nait le 26/08/1910 à Skopje 

en Macédoine. Ses parents, d’origine albanaise sont 

catholiques. Gonxha perd son père a huit ans et reçoit 

sa formation religieuse de sa mère et de la paroisse 

jésuite du Sacré Cœur. Elle s’intéresse très tôt à l’idée 

de devenir missionnaire, elle réalise ce projet a dix-huit 

ans et part pour Dublin en Irlande pour entrer 

à l’Institut de la Vierge Marie, appelé aussi Sœurs de 

Lorette. Elle y reçoit le nom de Sœur Mary Teresa, en 

l’honneur de sainte Thérèse de Lisieux. Un an plus 

tard, en 1929, elle est envoyée en Inde à Calcutta au 

sein de la communauté de Loretto Entally. Sœur 

Teresa prononce ses premiers vœux en 1931 et 

devient enseignante à l’école de filles Sainte-Marie. En 

1937 elle fait ses vœux perpétuels devenant 

comme elle le disait, « l’épouse de Jésus pour 

l’éternité ». Elle est appelée Mère Teresa. En 1944 

elle devient la directrice de l’école : remarquée pour 

ses qualités : pieuse, charitable, travailleuse et pleine 

d’amour pour ses sœurs et ses élèves. 
Le 10/09/1946, elle entend intérieurement Jésus lui 
dire : « Viens, sois ma lumière » et ressent vivement 
la soif de Jésus des âmes et d’être aimé des âmes, le 
désir de contenter Jésus devient alors son but. Par la 
suite, Jésus lui révéla le désir de son cœur d’avoir des 
« victimes d’amour, pour diffuser son amour sur les 
âmes ». Il exprima sa douleur devant la négligence 
envers les pauvres et sa souffrance d’être ignoré 
d’eux. Il demanda à Mère Teresa d’établir une 
communauté religieuse : les Sœurs Missionnaires 
de la Charité, dédiée au service des plus pauvres 
d’entre les pauvres. Deux ans d’épreuves et de 
discernement vont s’écouler avant que Mère Teresa 
ne reçoive en 1948 la permission de fonder cet ordre. 
Elle se revêt alors de son célèbre sari blanc bordé de 
bleu. Mère Teresa commençait chaque journée par 
l’eucharistie puis sortait, le chapelet à la main vers 
les bidonvilles pour prendre soin des rejetés, des 
mal-aimés, des abandonnés. Après quelques mois, 
ses anciennes élèves la rejoignirent une par une. 
Le 7/10/1950, la congrégation des Missionnaires de la 
Charité était officiellement établie dans l’Archidiocèse 
de Calcutta. Dix ans plus tard, Mère Teresa commença 
à envoyer ses sœurs dans d’autres régions de l’Inde. 
En 1965, le pape Paul VI donna son approbation. Au vu 
de la croissance rapide de ses fondations, le monde 
tourna son regard vers Mère Teresa et son œuvre. Elle 
reçut de nombreux prix dont le prix Nobel de la Paix 
en 1979. Pendant ces années pourtant, Mère Teresa 
vivait une épreuve intérieure, appelée « nuit de la foi ». 
A la fin de sa vie, elle rencontra des problèmes de santé 
de plus en plus sérieux et en mars 1997 elle bénit la 
nouvelle supérieure générale. Elle mourut à Calcutta, le 
5/09/1997, à 87 ans. Etant donné sa réputation de 
sainteté, sa cause de béatification fut ouverte deux ans 
après sa mort. 
Après la reconnaissance d’un premier miracle, elle 
fut béatifiée le 19/10/2003 par Jean-Paul II. Le pape 
François célébra la canonisation le 4/09/2016. 
 

  Mon effort de la semaine 

 

 

 

 

Progresser ensemble : 

- Je rends grâce pour la rencontre de 

quelqu’un à qui j’ai pu rendre service. 

Quelle difficulté ai-je pu rencontrer avant de 

le faire ? 

Quelle joie cela m’a-t-il procuré ? 

- Je rends grâce chaque jour pour une 

attention à l’un de ces petits qui sont mes 

frères et que je rencontre en allant au 

travail, faire les courses, dans le voisinage, 

la famille … 

- Je rends grâce de rencontrer Dieu dans 

mes frères. 

 

 

Carême 2024 

4ème DIMANCHE 

Sainte Thérèsa de Calcutta 

« À la fin de nos jours, nous ne serons pas 
jugés selon le nombre de diplômes reçus, 
l'argent que nous aurons accumulé ou les 
réalisations à notre actif. Nous serons jugés 
par notre réponse à : « J'avais faim et vous 
m'avez nourri. J'étais nu et vous m'avez 
vêtu. J'étais sans abri et vous m'avez 
accueilli ». 
 

 

 

https://hozana.org/saints/sainte-therese-de-lisieux
https://hozana.org/priere/chapelet
https://hozana.org/saints/bienheureux
https://hozana.org/saints/saint-jean-paul-ii
https://hozana.org/saints


 

 

PSAUME 111 

01 Alléluia ! Heureux qui craint le Seigneur, qui aime entièrement sa volonté ! 

02 Sa lignée sera puissante sur la terre ; la race des justes est bénie. 

03 Les richesses affluent dans sa maison : à jamais se maintiendra sa justice. 

04 Lumière des cœurs droits, il s'est levé dans les ténèbres, homme de justice, de tendresse 
et de pitié. 

05 L'homme de bien a pitié, il partage ; il mène ses affaires avec droiture. 

06 Cet homme jamais ne tombera ; toujours on fera mémoire du juste. 

07 Il ne craint pas l'annonce d'un malheur : le cœur ferme, il s'appuie sur le Seigneur. 

08 Son cœur est confiant, il ne craint pas : il verra ce que valaient ses oppresseurs. 

09 A pleines mains, il donne au pauvre ; + à jamais se maintiendra sa justice, sa puissance 
grandira, et sa gloire ! 

10 L'impie le voit et s'irrite ; + il grince des dents et se détruit. L'ambition des impies se 
perdra. 

 

 

 

 

Prière à sainte Thérèsa de Calcutta 

Sainte Teresa de Calcutta, Jésus t’a appelée à porter la lumière de son 
amour à ceux qui vivent dans les ténèbres. 
Par ton amour et ta tendresse pour les plus pauvres, tu es devenue le 
signe de la présence de Dieu, de son amour et de sa compassion au milieu 
de la souffrance et de la peine. 
Par ton exemple, aide-nous à reconnaître le visage de Jésus dans nos 
frères et sœurs souffrants et à le servir avec humilité et joie. 
Apprends-nous à être les témoins vivants de l’amour, de la tendresse et 
de la miséricorde de Dieu, ainsi serons-nous le signe que Dieu aime 
toujours le monde à travers chacun de nous. Amen. 
 
 
 
 
 
Cathédrale Chapelle Saint-

Jean-Marie-Vianney Sainte-Geneviève  

PRIER AVEC UN PSAUME 
 


